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Havrelapper ca 190 kcal pr porsjon
-1 egg

-1 ss havregryn

-1 ss mager cottage cheese

-1ss vanilje kesam
Blandes sammen og legges på bakepapir på et brett. 1 lapp,ca 1 ss. Smøres ut til ca ”pannekake-tykkelse”

Stekes i stekeovn på 170 grader i ca 10 min på hver side
