
 

 

                               

 

  

  Helse 
(Fysisk og 
Psykisk) 

 

Karriere/jobbutvikling 

Penger 
(din totale økonomiske 
situasjon) 

Venner  
 og 
  familie 

    
  Personlig 
utvikling 

 

 

 

 

Kjærlighet/ 
Romantikk 

Moro og avkobling 
(ferie, hvile, hobbyer, 
fritid, morsomme aktiviteter) 

 
Fysiske omgivelser 
(hjemme, på arbeidsplassen) 


