
Slik fungerer det:

1. Delta på gruppetimer som du 
finner i  loggboken.

2. Få signatur av instruktør for hver time 
du har deltatt på.

3. Loggboken leveres inn til kursholder 
på avslutning. Avhengig av hvor 
mange timer du har deltatt på får du 
en overraskelse.

4. Premie mottar du på første 
oppfølgingssamtale

Tar du utfordringen?

Aktivitetskort 



Time Sign.

Spinning

Spinning

Spinning

Zumba/Dans

Zumba/Dans

Zumba/Dans

Time Sign.

Tabata/styrke

Tabata/styrke

Tabata/styrke

Yoga/Pilates

Yoga/Pilates

Yoga/Pilates

Lykke til - vi heier på deg!


